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TASAVVUFi DUSUNCENIN OLUSUMU

» Tasavvuf, sozlukte safligl ve temizligi ifade eder. Terim
olarak ise iyi ve glizel dustncelere sahip olup kétl dusin-
celerden arinmayi ifade eder.

* Bu amagcla yasam slren kimseler ilk dénemlerde sufi ola-
rak adlandirilirken daha sonralari mutasavvif olarak adlan-
dirilmistir.

« Mutasavvif bir kimsenin kalbine yalnizca Allah’in (c.c.)
sevgini sevgisini yerlestirmesi ve kendisini k6t duygular-
dan arindiriimasi gerekir.

» Tasavvufun gerektirdigi gibi yagsam stirmek isteyen kim-
seler 6zellikle kendilerine Hz. Muhammed'i (s.a.v.) 6rnek
almiglardir. Cinkli Hz. Muhammed (s.a.v.) yasami bo-
yunca sadeligi tercih etmis, kendisini Allah’in (c.c.) dinine
adamistir.

» Tasavvuf'un en dnemli amaglarindan biri kalbi kétl duy-
gulardan arindirmaktir. Nitekim ylice Allah, Kur'an-i Ke-
rim’de bu hususa vurgu yapmistir: “Nefsini kotdliklerden
arindiran kurtulusa ermistir.” (Sems suresi, 9. ayet)

» Tasavvuf tarihi, 6zelliklerinden dolayi Zihd Dénemi, Ta-
savvuf Donemi ve Tarikat Donemi olarak (¢ kisimda ince-
lenmektedir.

Ziiht Donemi

* Hz. Muhammed'in (s.a.v.) déneminden hicri ikinci ylzyila
kadar olan dénemi kapsar. Bu dénemin ismini aldi§i ziiht
dinyaya cok fazla baglanmadan ahirete yénelmeyi, ara-
daki dengeyi iyi koruyup diinya hayatini ahiret i¢in yasa-
may! ifade eder.

 Zahid olmak igin diinyaya olan baglihgi azaltmak, kalbe
Allah (c.c.) ve peygamber sevgisini asilamak gerekir.

* Bu dénemde Hasan-1 Basri ve Rabia el-Adeviyye gibi
mutasavviflar yetismistir.

Tasavvuf Donemi

* Hicri ikinci asrin sonundan tarikatlarin kuruldugu déneme
kadar olan streci kapsar. Bu da yaklasik dort yiz yillik bir
dénemdir.

» Ma'ruf Kerhi, Clineyd-i Bagdadi ve Gazzali bu dénemde
yetismis 6nemli mutasavviflardir. Zinnun-i Misri ve Beya-
zid-1 Bestami gibi mutasavviflar da bu dénemde yetismis,
tasavvufi diistinceyi sistemlestirmislerdir.

* Bu dénemde tasavvufi dlislince bir ilim olarak kabul edil-
mis ve tasavvuf ile ilgili klasik eserler kaleme alinmistir.

Giinay Yayinlan & mikailokumus.com

Kavram Bilgisi

Marifet: Sufilerin ruhani halleri yasayarak ilahi hakikatlari
tatmasi demektir.

Masiva: Allah (c.c.) disindaki tim varliklari ifade etmek
icin kullanilan bir ifadedir.

Seyr-u Sulak: Hakk'a ermek icin bir rehberin énculiginde
ve ¢ikilan manevi yolculuk anlamina gelir.

Tezkiye: Nefsi, kétulik ve pisliklerden arindirmak anla-
mina gelir.

Tarikat Donemi

* Hicri altinci ylzyil ve sonrasi dénemi kapsayan bir do-
nemdir. Bu donemde tarikatlar kurumsallagsmis ve sosyal
hayatin bir parcasi haline gelmistir. Siir ve edebiyatta
Onemli eserler ortaya konulmustur.

» Mevlana, ibn Arabi, Abdulkadir Geylani, Ahmet Yesevi,
Ahmet Rifai ve Bahauddin Naksibend bu dénemde yetis-
mis énemli mutasavviflardir.

TASAVVUFi DUSUNCENIN AHLAKI BOYUTU

» Sozllkte huy, mizag, karakter gibi anlamlara gelen ahlak,
insanin iyi veya kotlu olarak nitelendiriimesini saglayan
davranislar butinun ifade eder.

» Tasavvufta ahlaki gelismeye blytk énem verilmis, iman
etmenin bir geregi olarak insanlarin durdstlik, saygi, ada-
let, yardimseverlik gibi degerlerin kazanmasi gerektigi vur-
gulanmistir.

* Tasavvufi distincede insan nefsinin tamamlamasi gere-
ken bircok ahlaki agamaya dikkat ¢ekilmig, insanlarin bu
asamalari gecerek gercek manada ahlaka ulagacagi belir-
tilmigtir.

Tasavvufi diisiincede nefsin mertebeleri:
Nefs-i emmare  : Ko6tulugu emreden nefis
Nefs-i levwvame  : Koétllikten pisman olan nefis
Nefs-i miilhime : Allah’tan (c.c.) ilham alan nefis

Nefs-i mutmainne : Manevi doygunluga ulagsmis nefis
Nefs-i radiyye : Allah’tan (c.c) razi olan nefis
Nefs-i mardiyye : Allah’in (c.c.) razi oldugu nefis

Nefs-i kamile : Tam temizlige ve safliga ulasmis nefis.
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« Ogretmenlerimiz 6grencileri ile paylasabilir.

« Buicerik @ Din ve Kiiltiir'tin katkilariyla hazirlanmistir.

» Sadece dgretmen ve dgrencilerin Gcretsiz kullanimina sunulmaktadir.
- Herhanagi bir site ya da kitapta yayinlanmasina (isim belirtilse dahi)izin verilmemektedir.

« Bu dokiimanin tim yayin haklari mikailokumus.com'a aittir.

» Tasavvuf ve tarikat terbiyesi, insani Allah’a (c.c.) ve in-
sanlara karsi sorumluluk sahibi olmanin bilincini kazandir-
may! amaglar.

« insani kéti duygulardan arindirmaya calisan tasavvuf,
kotultklerden arinmanin ve iyi kalpli olmanin yollarini gés-
tererek insani k&mil mertebeye ulastirmayl amaglar. Bu
mertebeye ulasan kimseye “insan-1 kamil” yani “olgun
insan” denilmektedir.

Not: Seyr-U suldk, tasavvufi disiincede bir seyhin gézeti-
minde manevi yolculuga ¢ikmay! ifade eder.

KULTURUMUZDE ETKIN OLAN TASAVVUFi
YORUMLAR

« Tasavvufi yorumlar vasitasiyla islam dini genis cografya-
lara ulasmis, farkh kilttirlere saygih bir sekilde yasam stir-
menin ond agilmistir.

Yesevilik

* Hoca Ahmet Yesevi'nin gorugleri ile sekillenmigtir. Ahmet
Yesevi, Bati Tirkistan'in Yesi sehrinde diinyaya gelmis,
Buhara'ya giderek ilim 6grenmistir.

» Edindigi ilimleri Yesi sehrine gelerek 6grencelerine ve
halka anlatmis, insanlara yol gostermeye calismistir. Bu
bdlgede hayatini kaybetmistir.

« Ahmet Yesevi, Islamiyetin Tirkler arasinda yayilma-
sinda bulylk rol oynamistir. Glizel ahlaki ve dini degerleri
anlattigi siirleri Divan-1 Hikmet adl eserinde toplanmistir.

Kadirilik
» Abdulkadir Geylani’nin gérisleri ile sekillenmistir. Bagdat
yakinlarindaki Gilan eyaletinde diinyaya gelmis, bu bol-

gede ilk egitimini aldiktan sonra Bagdat'a gegerek tefsir,
hadis, fikih ve kiraat gibi ilimler 6grenmistir.

* Onun dusunceleri, Endilis’'ten Malezya'ya kadar uzan-
mis, birgok Muslimanin kalbini kazanmistir.

Rifailik
» Ahmet Rifai'nin diglnceleri ile sekillenmistir. Bagdat'la
Basra arasinda kalan Ummuabide kdyiinde diinyaya gel-

mig, Mansur el-Bataihi himayesinde Kur'an 6grenimini ve
hafizhdini tamamlamistir.

» Kur'an ve siinnete baglihgi ile 6n plana ¢ikan Rifaililk ta-
rikatina giris belirli kurallara bagh olarak gerceklesmekte-
dir.

Mevlevilik

* Mevlana Celaleddin Rumi’nin gorisleri ile sekillenmistir.
Horasan'in Belh sehrinde dogmus babasi Bahauddin Ve-
led’den ders almistir. Arapga ve Farsgayi iyi derecede 63-
renmis, tefsir, hadis, fikih gibi islami ilimlerde kendini ge-
listirmistir.

Giinay Yayinlan & mikailokumus.com

« "Divan-1 Kebir, Mesnevi, Fihi Ma fih" gibi eserler ortaya
koymus, Kuran’a ve Hz. Muhammed’in stinnetine bagh
olarak yasam sirmeye c¢alismistir.

Not: Mevlevilikte sema, dénerek gergeklestirilen dini bir t6-
rendir. Torenin yapildigl yere semahane denilir. Sema ki-
yamet gonlni, semahane ise kéinati temsil eder.

Naksibendilik

* Muhammed Bahauddin Naksibend’in gérugleri ile sekil-
lenmistir. Buhara yakinlarindaki Kasr-1 Arifan kdyuinde
dlinyaya gelmis, sade bir yasam surmus ve koétlliklerden
uzak bir yasam strmeye calismistir.

* Anadolu, Turkistan ve Hindistan basta olmak izere pek
¢cok bdlgede etkili olmustur. Allah’i (c.c.) zikretmek, kalbe
Allah (c.c.) sevgisini asilamak gibi degerler bu mezhepte
onemli bir yer tutmaktadir.

Alevilik-Bektasilik

+ Alevilik, Ali'ye mensup, Ali'ye bagl gibi anlamlara gel-
mektedir. Terim olarak Hz. Muhammed (s.a.v.) niblvve-
tini, Hz. Ali'nin (r.a.) velayetini kabul eden, Ehl-i beyt ve on
iki imamin masumiyetine inanan tasavvufi bir mezheptir.

* Bu dlistinceyi benimseyip "seriat, tarikat, marifet ve haki-
kat olarak bilinen Dort Kapi-Kirk Makam" ilkelerini kabul
eden kimseye de Alevi-Bektasi denir.

* Bu disincede Hz. Ali (r.a.) ve Ehl-i beyt sevgisi blylk
onem tasimaktadir. Haci Bektasi Veli’'nin tasavvufi disin-
cesi ile Alevi-Bektasilik'te cem, erkanlar, semahlar, deyis
ve nefesler 6Gnem kazanmistir.

» Haci Bektasi Veli, Hoca Ahmet Yesevi'nin disincelerin-
den Onemli derecede etkilenmis, Orta Asya’dan Ana-
dolu’ya gelerek insanlara drnek olmustur.

+ Ahlaki dustinceye buyuk énem verilmis, dede ve babalar
esliginde bu dusinceye mensup olan kisilere 6gutler veril-
mis ve onlara yol gosterilmigtir.

* Alevilik-Bektasiligin giinimuze kadar ulasmasinda ocak-
lar biyik rol oynamis, ocaklara bagl olan dedelere buyuk
saygi gosterilmigtir.

Alevilik-Bektasilikteki Temel Kavram ve Erkanlar
Cem ve Cemevi

» Sozlukte toplanma anlamina gelen cem, Alevilerin bir
araya gelerek yaptiklar dini bir térendir. Bu térenin yapil-
dig1 yere de cemevi, meydan evi veya kirklar meydani de-
nilmektedir. Cemevinde verilen baghlik s6ziine de “ikrar
verme” denilmektedir.

* Yilin belirli zamanlarinda ve farkl sebeplerle cem téren-
leri diizenlenir. Cem torenleri bir dede 6nculiginde ger-
ceklestirilir.
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« Cem toreninde 12 kigiye verilen 12 hizmet bulunmakta-
dir. Boylece her bir gorev farkh kigiler tarafindan gercek-
lestirilmis olur.

Cem ile ilgili 12 hizmet su sekildedir:
Dede: Cemi yonetir.

Rehber: Ceme katilanlara yardimci olur. Dedenin en ya-
kin yardimcisidir. Dedenin olmadigi zamanlarda onun ye-
rine cemleri idare eder.

Gozcii: Rehberin yardimcisidir. Cemde diizeni ve
sukdneti saglar.

Ceragci (Delilci): Cemin baslangicinda g¢eraglari uyandi-
rir.

Zakir (Asik): Cem esnasinda tevhid, dilvaz, mersiye ve
miracglamayi baglama egliginde okur.

Ferras (Siipiirgeci): Cem yapilacak yerin temizliginden
sorumludur.

Sakka: ibriktar da denir. Cem sirasinda el suyu doker.

Sofraci: Kurbanci veya lokmaci da denir. Kurban ve ye-
mek islerine bakar.

Pervane (Semahg¢i): Semaha 6nculik eder.

Peyikgi (Haberci): Cemin yapilacagini insanlara duyur-
makla goérevlidir.

iznikgi (Meydanci): Cemin yapildi§i yerin diizenini sag-
lar.

Bekgi (Kapici): Cemin ve ceme gelenlerin guvenligini
saglar.

Razilik ve Kul Hakkinin Sorulmasi

* Bir kimsenin ceme girebilmesi i¢in Gzerinde kul hakkinin
bulunmamasi gerekir. Bundan dolayr cem yapilmadan
once dede orada bulunanlara birbirinizden razi misiniz?
diye sorar. Herhangi bir kul hakki varsa hak sahibine iade
edilir ve helallik alinir.

Semah

* Alevilik-Bektasilikte ceme katilanlarin Allah’a (c.c.) sevgi
ve baghlik duygusuyla O’nun giizel isimlerinden herhangi
birini anarak ayakta donmesine semah denir.

» Semah sirasinda ilahiler okunur, manevi bir coskuyla el-
ler gokyuziine uzatilir ve Allah’in (c.c.) adi ¢okga zikredi-
lir.

Glinav Yayinlart & mikailokumus.com

Giulbank

» Sozlukte gul sesi, bulbdl sakimasi anlamlarina gelen
gulbank Alevilik-Bektagilikte duayi ifade eder. Bu dua ge-
nellikle cem evlerinde dedenin dnciliginde edilir.

Lokma Duasi

Alevi-Bektasilikte Pisirilen yemekler sofraya getiriimeden
Once dedeye sunulur ve duasi alinir. Getirilen bu yemek-
lere lokma denir. Duadan sonra yemekler sofraya konur

ve yenilir.

Hizir ve Muharrem Orucu

* Subat ayinin 13, 14 ve 15. gunlerinde tutulan oruca hizir
orucu denir. Rivayetlere gére Hz. Hasan (r.a.) ve Hz. Hu-
seyin’in (r.a.) hastalanmasi Uzerine, Peygamberimiz Hz.
Ali (r.a.) ve Hz. Fatima’'dan (r.a.) ¢ gin orug tutmalarini
tavsiye eder.

* Hz. Ali ve Hz. Fatima, Hizir ile yasanan olaylar sebebiyle
U¢ guin boyunca ag kalir. Hizir orucu bu olayin anisina tu-
tulmaktadir.

* Muharrem ayinin ilk 12 ginu tutulan oruca muharrem
orucu denilir. Hz. Hiseyin (r.a.) ve ailesinin Kerbela’da se-
hit edilmesi anisina tutulmaktadir.

* 12 gln boyunca su igilmez, edlenilmez, kurban kesil-
mez. Orug bittiginde Asure dagitilir ve kurban kesilir.

KUR’AN’DAN MESAJLAR: NiSA SURESI 69. AYET
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“Kim Allah’a ve Peygambere itaat ederse, iste onlar,
Allah’in kendilerine nimet verdigi peygamberlerle, sid-
diklarla, sehidlerle ve iyi kimselerle birliktedirler. Bunlar ne
guzel arkadastir.”

Not: Dogruluk konusunda hassas olanlara siddik, Allah
(c.c.) yolunda hayatini kaybedenlere sehit, Allah’a (c.c.)
karsl sorumluluklarini samimiyetle yerine getirenlere salih
denilmektedir.

» Bu ayette ustun olan kimselerin peygamberler, siddiklar,
sehitler ve salihler oldugu belirtiimig, onlarin ahirette en
guzel nimetlere kavusacag! vurgulanmigtir.




