
 

 

  
RAMAZAN VE ORUÇ 

RAMAZAN ORUCU VE ÖNEMİ 

• Ramazan ayı hicri takvimin dokuzuncu 

ayıdır. Bu ayda yer alan Kadir Gecesi’nde 

Kur’an-ı Kerim indirilmeye başlamıştır. 

Farz olan oruç da bu ayda tutulmaktadır. 

• Oruç, tan yerinin ağarmasından başlayarak güneş 

batıncaya kadar gün boyu yemekten ve içmekten Al-

lah (c.c.) rızası için uzak durarak yapılan bir ibadettir. 

• Akılı ve ergenlik çağına gelmiş sağlıklı olan her 

Müslümanın oruç tutması farzdır. Bu nedenle İs-

lam’ın beş şartından biridir. 

• “Ey iman edenler! Sizden öncekilerin üzerine yazıl-

dığı gibi sakınasınız diye sizin üzerinize de sayılı 

günlerde oruç yazıldı.” 

(Bakara suresi, 183. ayet) 

Kişi oruç tutarak, nimetlerin değerini bilir, ihtiyaç sa-

hibi kimselerin halini anlar, sabretmeyi, sorumluluk 

sahibi olmayı öğrenir ve israftan uzak durur. 

• Oruçlu iken, 

 - Bilerek bir şeyler yiyip içmek 

 - Ağza giren yağmur, kar tanesini bilerek yutmak 

 - Dişler arasında sahurdan kalan yiyecekleri yutmak 

orucun bozulmasına sebep olmaktadır. 

Not: Oruçlu olduğunu unutarak bir şeyler yiyip içen 

kimselerin orucu bozulmaz. Fakat hatırladığı anda 

yeme içmeyi bırakması ve oruca devam etmesi gere-

kir. Yiyip içmeye devam edilirse oruç bozulacaktır. 

• Oruçlu iken kötü söz söylemek, yalan konuşmak 

orucu bozmasa da tutulan orucun değerine zarar ver-

mektedir. 

• “Yalanı ve yalana göre hareket etmeyi terk etmeye-

nin yemeyi içmeyi bırakmasına Allah’ın ihtiyacı yok-

tur.” 

(Hadis) 

• Oruç, insanın kötülüklerden uzak durmasında ve 

sabırlı olmasında büyük etkiye sahiptir. 

• “Oruç bir kalkandır. Oruçlu, saygısızlık yapmasın, 

kötü konuşmasın. Eğer biri kendisine sataşırsa, iki 

defa, ‘Ben oruçluyum.’ desin…” 

(Hz. Muhammed) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Hz. Muhammed (s.a.v.) Ramazan ayı dışında da 

oruçlar tutmuş Müslümanlara da bu oruçları tutmayı 

tavsiye etmiştir.  

• Muharrem ayının 9, 10 (Aşure günü) ve 11. günle-

rinde, Şevval ayında altı gün oruç tutmak sünnettir. 

• Bir şeyin olması durumunda oruç tutacaklarına söz 

veren Müslümanların dilekleri gerçekleştiğinde Adak 

orucu tutması gerekir. Bu oruç vacip hükmündedir. 

• Müslümanlar güzel bir olay karşısında Allah’a (c.c.) 

şükretmek amacıyla şükür orucu tutarlar. 
 

RAMAZAN VE ORUÇLA İLGİLİ KAVRAMLAR 

 

 

 

 

 

Farz: Allah’ın (c.c.) kesin olarak yapılmasını emret-

tiği iş ve davranışlardır. 

Vacip: Allah’ın (c.c.) kesin bir dil kullanmadan ya-

pılmasını emrettiği iş ve davranışlardır. 

 

Sünnet: Hz. Muhammed’in (s.a.v.) farz ve vacip 

dışındaki davranış ve tavsiyeleridir. 

Müstehab: İslam dininde hoş görülen fakat yapıl-

ması zorunlu olmayan iş ve davranışlardır. 

 

DİNİ HÜKÜMLER 

Oruç tutmak isteyen kimselerin gece 

kalkıp yedikleri yemeğe ve bu vakte de-

nilmektedir. Tan yerinin ağarmaya baş-

laması ile son bulur. 

    SAHUR 

Tan yerinin ağarmaya başlaması ile 

orucu başladığı vakittir. Bu andan itiba-

ren orucu bozan durum ve davranışlar-

dan uzak durmak gerekir. 

      İMSAK 

Orucun sona erdiği akşam vaktidir. Gü-

neşin batışı ile oruç tamamlanır ve Müs-

lümanlar bu vakitte oruçlarını açarlar. 

      İFTAR 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KÜLTÜRÜMÜZDE RAMAZAN VE ORUÇ 

• Kültürümüzde Ramazan ayına büyük önem verilir. Ra-

mazan öncesinde hazırlıklar yapılır, birlik ve beraberliği 

güçlendirecek uygulamalar yapılır. 

• Minareler arasına “Hoş geldin Ramazan” gibi 

ışıklı yazılar asılır. Bu yazılara mahya adı verilir. 

• Sahur vaktinde insanların uyanabilmesi için 

caddelerde Ramazan davulcuları güzel mani-

ler söyleyerek bu aya güzel bir neşe katarlar. 

• Ramazan ayının başından sonuna kadar Müslümanlar 

bir araya gelirler ve karşılıklı Kur’an okurlar. Bir aylık bir 

sürede Kur’an-ı Kerim baştan sona okunmuş (hatim 

edilmiş) olur. Bu uygulamaya mukabele denilmektedir. 

• Çocuklar oruç tutmaya alışmak için sabahtan öğlene 

kadar veya öğlenden akşama kadar oruç tutarlar. Bu 

uygulamaya tekne orucu denilmektedir. 

• Toplumumuzda iftar davetlerine büyük 

önem verilmiş, davete gelen misafirlere ka-

dife kese içinde hediyeler verilmiştir. Bu uy-

gulamaya diş kirası denilmektedir.  

• Diş kirası geleneği ile ev sahibi “Siz bizim için davete 

geldiniz bize sevap kazandırmak için dişlerinizi yordu-

nuz. Buna karşılık bu hediye dişlerinizin kirasıdır.” de-

mek istemektedir. 

• Müslümanlar Hz. Muhammed’e (s.a.v.) olan sevgile-

rinden dolayı ona ait olan hırkayı görmeye giderler. Bu 

hırka İstanbul Fatih’te Hırka-i Şerif Camii’nde sergilenir. 

• Ramazan ayında ihtiyaç sahipleri için Ramazan kolileri 

hazırlanır ve ihtiyacı olan kimselere dağıtılır.  

BİR PEYGAMBER TANIYORUM: HZ. DAVUD (A.S.) 

• Yüce Allah Hz. Davud’u (a.s.) İsrailoğulları için pey-

gamber olarak seçmiş ve ona Zebur’u vermiştir. Hz. Sü-

leyman’ın (a.s.) babasıdır. 

• Bir dönem İsrailoğulları için kral olarak seçilen Talut’un 

ordusuna asker olarak katılan Hz. Davud (a.s.) düşman 

olan Calut’u öldürmüş ve savaşın kazanılmasında bü-

yük etki göstermiştir. 

• Kendisine derin bir anlayış, ilim ve hikmet vermiş; 

daha sonrasında İsrailoğulları için hem kral hem de 

peygamber olarak seçilmiştir. 

• Geçimini demircilik ile sağlamış, ordu için 

savaş zırhları üreterek ordusunun güvenli-

ğine katkı sağlamıştır. 

• Allah’a (c.c.) ibadet etmeye büyük özen göstermiş, yı-

lın yarısını oruç ile gecenin de yarısını uyku, yarısını 

ibadet ile geçirmiştir. 

• Hz. Davud’un (a.s.) sesinin çok güzel olduğu 

ve o Zebur’u okurken bütün canlıların onu din-

lediği söylenir. Bugün dilimizde “dâvûdî ses” 

deyimi bize ondan kalan bir hatıradır. 

BİR DUA TANIYORUM: RABBENA DUALARI VE 

ANLAMI 

 

 

Okunuşu 

Rabbenâ âtinâ fî-ddünyâ haseneten vefi-l-âḣirati hase-

neten vekinâ ‘ażâbe-nnâr. 

Rabbenâ-ġfir lî velivâlideyye velilmu’minîne yevme 

yekûmu-l hisâb. 

Anlamı 

Rabbimiz! Bize dünyada da iyilik ver, ahirette de iyilik 

ver ve bizi ateş azabından koru. 

Rabbimiz! Hesap görülecek günde, beni, ana-babamı 

ve inananları bağışla. 

• Bu duaların ilki, Bakara suresi 201. ayette, ikincisi ise 

İbrahim suresi 41. ayette geçmektedir. 

• Bu dualar namazların son oturuşlarında okunduğu gibi 

diğer zamanlarda da okunabilir.  

Not: Duada yer alan “Rab” sözcüğü yaratan, 

besleyip büyüten, yarattıklarıyla ilgili kurallar 

koyan ve onları terbiye eden anlamına gelir. 

Yatsı namazından sonra, vitir namazın-

dan önce kılınan Ramazan ayına özgü 

olan bir namazdır. İkişer veya dörder 

rekâtta selam verilir. Genellikle yirmi 

rekât olarak kılınır. 

    TERAVİH 

Dinen zengin kabul edilen kimselerin 

kendileri ve bakmakla yükümlü oldukları 

kimseler için ihtiyaç sahiplerine verme-

leri gereken sadakadır. Miktarı bir kişi-

nin günlük yiyecek miktarı kadardır. Bu 

miktar her yıl Diyanet İşleri Başkanlığı 

tarafından açıklanır. Fitre de denilir. 

      FITIR  

SADAKASI 


