
 

 

Aşağıda boş bırakılan yerlere gelmesi gereken uygun kelimeleri yazınız. 

 

1. Bereket; bolluk, artma, çoğalma ve Allah’ın (c.c.) her şeyi karşılıksız vermesine denir. 

2. İslam dinine göre  başkasının hakkını yiyerek elde edilen kazanç haram sayılır. 

3. Hz. Muhammed (s.a.v.) yemekten önce ve sonra ellerin yıkanmasının yemeğin bereketi olduğunu 

belirterek bunu bizzat tatbik etmiştir. 

4. Evimizde aile büyüklerimize veya misafirlikte yemeği yapan kimselere “ellerine sağlık” demek bir görgü 

kuralıdır. 

5. Sevgili Peygamberimiz yemeğe besmele çekerek başlanması gerektiğini her yemekten önce yaparak 

yaşayarak Müslümanlara öğretmiştir. 
 
Aşağıdaki ifadelerin doğru ya da yanlış olduğunu belirtmek için yay ayraçlarını X ile işaretleyerek belirtiniz. 

D Y  

( X ) (  ) 
Hz. Muhammed (s.a.v.), midenin üçte birini yemeğe, üçte birini içeceğe ayırıp 
üçte birini de boş bırakmak gerektiğini belirtmiştir. 

( X ) (  ) 
Yemeği şapırdatmadan yemek, acele etmeden yemek, ağzımızda yemek varken 
konuşmamak sofra adabındandır. 

(  ) ( X ) 
İslam ahlakında her ne varsa ve ücretsiz olan rızıklardan yemek, başkalarının 
verdiği ikramları sonuna kadar tüketmek vurgulanır. 

(  ) ( X ) 
Allah ilk Müslümanlar için gıdalar ile ilgili katı kurallar koyarak günde iki öğünden 
fazla yemek yemeyi yasak etmiştir. 

( X ) (  ) 
Yemek esnasında temizlik kurallarına uymak, gereğinden fazla yememek, ölçülü 
olup aşırılıktan kaçınmak en doğrusudur. 

 

A kolonunda yer alan parantezlerin içine B kolonu içerisinde yer alan kavramlara ait harfleri yazınız. 

 

(  E   ) Her nimetin Allah’tan (c.c) geldiğini bilip Allah’a teşekkür etmek 
 

(  D   ) İnsan ve diğer canlıların beslenip yaşayabilmeleri için yedikleri 

ve içtikleri her şey 
 

(   A  ) Yemek yerken uyulması gereken ve bilinen görgü kuralları 
 

(   B  ) Gereksiz yere harcamak, aşırı tüketim yapmak, savurganlık 
 

(   C  ) Emek vererek ve alın teri dökerek elde edilen meşru kazanç 
1.  

 

 

A. Sofra adabı 
 

B. İsraf etmek 
 

C. Helal lokma 
 

D. Rızık 
 

E. Şükür 

B KOLONU A KOLONU 

5.3.4. Sofra adabına riayet eder. 


