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NEZAKET KURALLARI

 Adap, iyi ahlak, guzel terbiye, egitim gibi an-
lamlara gelen edep kelimesinin ¢ogduludur.
Nezaket de Kkisinin cevresindekilere Kkarsi
g6sterdigi kibar ve gorgulu davraniglardir.

» Adap ve nezaket kurallarina uyan bireyler toplumda be-
yefendi veya hanimefendi olarak taninirlar.

* Kisisel mahremiyete (6zel yasam) 6zen gdstermek, bu
nedenle insanlarin 6zel yasamlarina ait olan seyleri aras-
tirmamak ve baskalarina ait egyalari izinsiz kullanmamak
da nezaket kurallari arasinda yer alir.

* Nezaketin temelinde saygi ve sevgi vardir. Bu nedenle
toplumsal birlik ve batinlik igin evde, okulda, sokakta,
toplu tasima ve sosyal medya gibi bircok yerde adap ve
nezaket kurallarina uyulmasi gerekir.

SELAMLASMA ADABI

” » Selam so6zlikte barig, esenlik, gliven ve kur-
Q “/ tulus gibi anlamlara gelir. insanlar birbirlerine

s6z veya isaretlerle selam verdiklerinde bir-
birlerine esenlik dilemis olurlar.
» Selamlagmak insanlar arasindaki baglari gui¢lendirir. Bu
nedenle hem Kur'an’da hem de hadislerde selamlagsmak
tavsiye edilmistir.

* Nezaket geregi selam verirken dikkat edilmesi gereken
birtakim adap kurallari vardir. Bu kurallardan en énemlisi
selama karsilik vermektir.

“Size bir selam verildigi zaman, ondan daha guzeliyle
veya ayni selamla karsihk verin. SUphesiz Allah, her seyin
hesabini geregi gibi yapandir.”

(Nisa suresi, 86. ayet)

Bir kisi ile karsilastigimizda veya bir mekana girdigimizde
selam verdigimiz gibi bir kimse ile vedalasirken veya bir
mekandan ayrilirken de selam vermemiz gerekir.

» Selamlasirken en ¢ok selamun aleykim kalibini kullan-
sak da gunaydin, merhaba, hayirli gunler, iyi calismalar
gibi selamlasma ifadeleri kullanabiliriz.

» Selamlasirken bazi 6ncelikler bulunmaktadir:
- Ayakta olan oturana
- Aracla giden yaya olana
- Disaridan gelen igeride olana
- Yasca kuguk olan blylk olana

- Sayi bakimindan az olan gok olana
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ILETiISIM VE KONUSMA ADABI

@

« lletisim kurmak insanlar arasindaki duygu
ve dusincelerini aktarimini, seving ve 0zin-
tulerin paylasiimasini saglar. Bunun en etkili
yolu da konusmadir.

+ Konusmalarimizda kullandigimiz ifadelerle, sectigimiz
ses tonu veya hareketlerimizdeki anlamlar ile kendimizi
daha iyi ifade eder, iletisim kurdugumuz kimselere deger
g0Ostermis oluruz.

« iletigim kurarken dikkat etmemiz gereken kurallardan
bazilan su gekildedir:

- Acik ve anlasilir konugsmak
- Her zaman dogru ve dirtst olmak
- Kirici ve incitici konusmalardan sakinmak

- Kalabalik i¢cinde bir baskasi ile gizli konusmamak

Not: Sosyal medya da insanlarin siklikla iletisim kurdugu
bir platformdur. iletisim ve konusma adabinda dikkat etti-
gimiz her kuralara burada da dikkat etmeli, muhatap oldu-
gumuz kisinin gergcek kimse oldugunu unutmamaliyiz.

SOFRA ADABI

* Yeme igme bitin canhlarin temel ihtiyaclar
arasinda yer alir. Her canli yasamini devam
ettirebilmek icin Allah’in (c.c.) kendilerine
sundugu nimetlerden yeteri kadar faydalan-
malidir.

« insanlarin Allah (c.c.) tarafindan sunulan yiyeceklerin he-
lal ve temiz olanlari tercih etmesi, nimetlere kargi asla nan-
korlik etmemesi gerekmektedir.

* “Artik Allah’in size helal ve temiz olarak verdigi riziklar-
dan yiyin. Eger yalniz O’na ibadet ediyorsaniz, Allah’in ni-
metine slkredin.”

(Nahl suresi, 114. ayet)

Yeme icme ile ilgili insanlarin uymalari gereken neza-
ket kurallarindan bazilari sunlardir:

- Ortak yemeklerde 6nimuizden yeme

- Yemekten 6nce ve sonra elleri yikamak

- Oturarak yemek ve yemegi israf etmemek

- Asiriliktan uzak durmak ve dengeli beslenmek

- Yemege besmele ile baslamak ve Allah’a stikretmek

- Agizda lokma varken konugsmamak ve yemegi ¢ig-
nerken agzi kapatmak
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« Ogretmenlerimiz 6grencileri ile paylasabilir.

«Bu igerik@ Din ve Kiiltiir'tin katkilariyla hazirlanmistir.

« Sadece dgretmen ve dgrencilerin Gcretsiz kullanimina sunulmaktadir.
- Herhanagi bir site ya da kitapta yayinlanmasina (isim belirtilse dahi)izin verilmemektedir.

« Bu dokiimanin tim yayin haklari mikailokumus.com'a aittir.

HZ. LOKMAN’DAN (A.S.) OGUTLER
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* Hz. Lokman (a.s.) Kur'an-1 Kerim’de hayati anlatilan hik-
met verilen salih bir kigidir. Ylce Allah Hz. Lokman’a (a.s.)

iyiyi ve kotlyl birbirinden ayirabilme kabiliyeti (hikmet)
vermigtir.

* Kuran-1 Kerim’de ge¢miste yasa-
mis kisiler, toplumlar ve peygamber-
lerle ilgili yagsanmis olaylar anlatiimis,
insanlarin bu olaylardan ibret alma-
lari  amaclanmistir. Bu yasanmis
olaylara kissa adi verilmektedir.

* “Andolsun, biz Lokman’a “Allah’a slkret” diye hikmet ver-
dik. Kim sukrederse ancak kendisi i¢in sikretmis olur. Kim
de nankorlik ederse, bilsin ki Allah her bakimdan sinirsiz
zengindir, évilmeye layiktir.”

(Lokman suresi, 12. ayet.

» Ogluna verdigi 6gutler ile 6n plana ¢ikmaktadir. Yice Al-
lah Kur'an-1 Kerim’de bu 6gttlere yer vermis ve insanlara
yol gOstermistir.

“

« “...Yavrum! Allah’a ortak kogma! Cunku ortak kosmak
elbette buyuk bir zulimdar.””

(Lokman suresi, 13. ayet.)

“Eger, hakkinda higbir bilgi sahibi olmadigin bir seyi bana
ortak kosman icin seninle ugrasirlarsa, onlara itaat etme.
Fakat dinyada onlarla iyi gecin. Bana yonelenlerin yoluna
uy. Sonra donlslniz ancak banadir. Ben de size yap-
makta oldugunuz seyleri haber verecegim.”

(Lokman suresi, 15. ayet.)

“Yavrum! Suphesiz yapilan is bir hardal tanesi agirliginda
olsa ve bir kayanin iginde yahut goklerde ya da yerin iginde
bile olsa, Allah onu ¢ikarir getirir. Clnku Allah en gizli sey-
leri bilendir, (her seyden) hakkiyla haberdar olandir.”

(Lokman Suresi, 16. ayet.)

“Yavrum! Namazi dosdogru kil. lyiligi emret. Kétiliikten
alikoy. Basina gelen musibetlere kargi sabirli ol. Cunku
bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir.”

(Lokman Suresi, 17. ayet.)

“Kigumseyerek surat asip insanlardan yliz cevirme ve
yerylziinde béburlenerek yurime! Cunku Allah higbir ki-
birleneni, 6éviineni sevmez.”

(Lokman Suresi, 18. ayet.)

“Yuruyusunde tabii ol, sesini algalt. Unutma ki, seslerin en
cirkini merkeplerin sesidir.”

(Lokman Suresi, 19. ayet.)

&

Giinay Yayinlan & mikailokumus.com

BiR DUA TANIYORUM: TAHIYYAT DUASI VE
ANLAMI
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Okunusu

Ettehiyyatu lilldhi ve’s-salevatu vet-tayyibatu esselamu
‘aleyke eyyuhe’n-nebiyyu ve rahmetulléhi ve berakatuhd
esselamu ‘aleyna ve ‘ala ‘ibadillahi’s-salihin. Eshedu en 1
ilahe illallah ve eshedu enne Muhammeden ‘abduh( ve
ras(luh.

Anlami

“Selam, rahmet ve butin guzellikler, Allah icindir. Ey Pey-
gamber! Allah’in rahmeti ve bereketleri senin lzerine ol-
sun. Seldm bizlere ve Allah’in sélih kullarina olsun. Ben
sahadet ederim (kesinlikle bilirim) ki, Allah’tan baska hicbir
ilah yoktur. Ve sahadet ederim ki Hazret-i Muhammed Al-
lah’in kulu ve Resdludar.”

* Tahiyyat sozllkte selam, ikram ve hiirmet gibi anlamlara
gelmektedir. Yiice Allah’in Hz. Muhammed’e (s.a.v.) rah-
met, bereket ve esenlik diledigi bir duadir.

* Bu duanin Allah (c.c.) ile Hz. Muhammed'in (s.a.v.) ara-
sinda gecen bir konusma oldugu rivayet edilir.

 Tahiyyat duasin Muslimanlara Hz. Muhammed (s.a.v.)
tarafindan Ogretilmistir. Bu dua namazin oturus boli-
muinde okunmaktadir.




