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6.3.4. Zararl aligkanliklardan kagcinmaya istekli olur.

Asagida bos birakilan yerlere gelmesi gereken uygun kelimeleri yaziniz.

1. Zararh ve koéti aligkanliklar konusunda bilgi sahibi, duyarli ve ne yaptiginin bilincinde olan kisiler,
kendilerini koruyabilir.

2. Zararl aligkanliklar yagantida iyice kok salmadan gerekli tedbirleri alip bos zamanlari guzel isler
yaparak degerlendirmek gerekir.

3. Devlet alkol digkunliginden, uyusturucu madde, kumar gibi aliskanliklardan korunmak igin gerekli
kanuni 6nlemleri alir.

4. Kigisel gelisime dncelik vermek, suurlu tavir takinmak, ¢evreyi gézlemlemek kéti aliskanliklara karsi
bireysel boyutta alinacak tedbirlerdir.

5. isletmelere denetimler yapmak ve yasalari isler hale getirmek resmi makamlarca yapilan kurumsal
baglamdaki gorevlerdir.

Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanhs oldugunu belirtmek i¢in yay ayraglarini X ile isaretleyerek belirtiniz.

D Y
(X) 0) Bazi kétl aliskanliklar arkadas gevresinin etkisiyle bagladigindan guvenilir kigileri
= arkadas edinmeliyiz.
S
= 0) (X) “Ben bagimli olmam, kendimi kontrol ederim, iradem gugludur” diyebilen kisi
c%- zararh aliskanhgi deneyebilir.
: 0) (X) Dogru 6rneklik sunmak devlet kurumlarinin gérevi iken brogur, afig vb. hazirlamak
= ailenin vazifesidir.
= 0) (X) Sevme, ilgi gérme, ait olma gibi duygular karsilanmadiginda zararh aligkanliklara
yénelmek mantikhdir.
(X) 0) Bilgiye, zekaya, tecribeye ve emege dayanan aliskanliklar edinmek dogru bir
yaklagsimdir.

A kolonunda yer alan parantezlerin igine B kolonu igerisinde yer alan kavramlara ait harfleri yaziniz.

A KOLONU B KOLONU F
( E )insanin, diger insanlara karsi ihlal etmemekle sorumlu oldugu hak A. Helallesmek
( A ) Insanlarin karsilikli olarak birbirlerinden razi ve memnun olmalari B AMATEM
( D ) irade zayifig, asi ve kétimser yapi, kendine giivenin az olmasi
C. Farkindalik

( C ) Cevredeki olaylar algilama ve duyumsama becerisi, kendi halinin

bilincinde olma D. Kisilik ozellikleri

( B ) Alkol, Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi ve Arastirma Merkezi
E. Kul hakki

&

woy snwnyojieyiw



https://tr.wikipedia.org/wiki/Alg%C4%B1lama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bilin%C3%A7

