
 

 

Aşağıda boş bırakılan yerlere gelmesi gereken uygun kelimeleri yazınız. 

 

1. Kur’an-ı Kerim kişinin kendini kontrol edebilmesi ve nefsine hâkim olabilmesi için birtakım tavsiyelerde 

bulunur. 

2. Metanet ve tahammül zorluklara, sıkıntılara ve acılara katlanmak ve dayanma gücüdür. 

3. Sevdiklerimizi ölçülü sevmeliyiz, belki onlarla dargın ve küskün olabiliriz. Kızdığımız kimselere de 

ölçülü kızmalıyız belki dostumuz olabilirler. 

4. İki aşırı nokta arasında orta yolu bulmaya, iki durum arasında dengeyi sağlamaya, davranışlarda 

ölçülü olmaya itidal denir.  

5. Rabbimiz işlerimizde aşırılıklardan kaçınmamızı emreder ve işlerimizi özenli yapmamızı sever.  
 

Aşağıdaki ifadelerin doğru ya da yanlış olduğunu belirtmek için yay ayraçlarını X ile işaretleyerek belirtiniz. 

D Y  

(  ) ( X ) 
Allah’a karşı kulluk vazifesini layıkıyla yaparken meslekî ve ailevî yükümlülükler 
yok sayılabilir. 

( X ) (  ) 
Bir kimsenin çocuklarına karşı mesuliyetleri arasında onlara terbiye vermek ve iyi 
bakmak bulunur. 

(  ) ( X ) 
Eli sıkı olmak, cimrilik yapmak; savurganlık yapmak, israf etmek davranışlardaki 
ölçüye uygun örneklerdir. 

( X ) (  ) 
İnsanın saygınlığı, şerefi ve haysiyeti Kur’an-ı Kerim’de üzerinde önemle durulan 
hususlardandır. 

( X ) (  ) 
İnsanlar birbirine davranırken temkinli olmalı ve birbirilerinin özel alanına hassas 
bir şekilde yaklaşmalıdır. 

 

A kolonunda yer alan parantezlerin içine B kolonu içerisinde yer alan kavramlara ait harfleri yazınız. 

 

(  E   ) Baskı olmaksızın davranışları denetleyip sınırlamak, kendini 

kontrol etmek 

(  C   ) Engellemek, direnç göstermek, kararlılık, cesaretli olmak, acele 

etmemek 

(  A   ) Diğer insanlara karşı dikkatli ve özenli olma, hürmet gösterme 

(   D  ) Kişinin davranışlarının sonuçlarını üstlenmesi, mesuliyet 

(  B   ) Alçakgönüllülük, ağırbaşlılık, gösterişsizlik, kibirlenmemek 

 

 

A. Saygı 
 

B. Tevazu 
 

C. Sabır 
 

D. Sorumluluk 
 

E. Öz denetim 

B KOLONU A KOLONU 

7.3.3. Tutum ve davranışlarında ölçülü olmaya özen gösterir. 


